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Hjalpmedel och insatser i skolan for
barn och ungdomar med narkolepsi

Att ha narkolepsi ndr man gar i skolan kan medféra en del problem. De flesta gar
att 10sa pa ett enkelt satt om man bara har lite kunskap om sjukdomen och om
vad man kan gora for att underlatta.

Narkolepsiforeningen har sammanstallt denna guide med information och
handfasta rad for att personal i skolan pa ett enkelt satt ska kunna hjilpa barn
och ungdomar med narkolepsi och mota deras behov sa att de kan uppna sina
mal i skolan som alla andra elever.

Ta garna hjalp av skolskoterskan, skolldkaren, kuratorn eller av de nationella
natverk som bildats for att stétta och ge kunskap till den som drabbats av
narkolepsi. Kontakta Narkolepsiféreningen for mer information om dessa
natverk.

Vid behov bor ocksa mojligheten att uppratta en vardplan utnyttjas.

Pa www.nhr.se/narkolepsi finns fakta och illustrationer som ytterligare
beskriver sjukdomen.

Vad ar narkolepsi?

Narkolepsi ar en neurologisk sjukdom som orsakas av storningar i hjarnans
reglering av somn och vakenhet.

Vid narkolepsi har man en brist pa de nervceller som tillverkar hypokretin (eller
orexin) vilket ger mycket laga nivaer av hypokretin. Detta medfor att somnen
rubbas. Hypokretin styr dven var upplevelse av hunger och mattnad.

Narkolepsi debuterar vanligtvis i tidiga tonaren.

Symtom

Stérd somn

Pa grund av de 1dga nivderna av hypokretin (orexin) kan inte kroppen reglera
somnen pa ett normalt satt. Man vaknar ofta under nattsomnen och kan inte
halla sig vaken under dagen.

Hoégt vilovarde pa dagen
En narkoleptiker kan kdnna sig valdigt utvilad efter bara 10-15 minuters somn
pa dagen, och fa stor utdelning av en sa kallad tupplur.

Hallucinationer
Manga med narkolepsi ser mycket verkliga syner och hor ljud, detta sker oftast i
overgangen mellan vaket och sovande tillstand.
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Kataplexi
Kataplexi innebar att man tappar kontrollen 6ver sina muskler, ofta i nacken,

hakan eller benen. Man blir slapp och utan styrsel och kan plétsligt falla
ihop. Personen ar vid medvetande medan attacken pagar. Tillstandet intraffar
vanligen vid starka kanslor, t ex om man blir valdigt glad, ledsen eller radd.

Somnparalys
Nar man ar pa vag att somna eller vakna kdnner man sig helt forlamad i nagra

sekunder eller minuter. Man kan inte rora armar och ben, resa sig upp eller tala.
Effekten kan vara i flera minuter men gar 6ver vid beroring.

Vad kan skolan gora?

Elever med narkolepsi har ratt att fa samma majligheter som alla andra elever
for att klara av sin utbildning. Samma tid, samma forutsattningar, samma
information. Har har vi samlat erfarenheter fran flera skolor och ger forslag pa
atgarder som kan underlitta elevens skolgang och hjialpa honom eller henne att
na sina mal. Behoven kan variera stort mellan olika personer och behovet av
insatser likasd. Anvand dessa forslag som diskussionsunderlag t ex vid
individuella utvecklingssamtal och se vad som passar bast for just den har
personen.

Anpassat schema

En del narkoleptiker har mycket svart att vakna pa morgonen och innan
medicinerna verkat. Langa skoldagar och tidiga morgnar kan vara helt omojligt
att orka med. Fundera 6ver om eleven kan byta grupp eller pa annat sitt
forandra sitt skolschema for att battre orka med sina &mnen. Kanske ar vissa
dmnen svara att klara pa vissa tider av dagen.

En del elever behover skjuta upp utvalda kurser, ga i sommarskola eller flytta
over vissa dmnen till nasta termin.

Hjalp med medicinering

Manga med narkolepsi behover ta mediciner dven under skoltid for att alls halla
sig vakna eller inte fa andra symtom i skolan, och kanske behover de hjalp med
att komma ihdg dem och dven forvara dem pa ett tryggt satt i skolan.

Andra provtider

Eleven kan ha svart att hdlla koncentrationsnivan under langre prov. En hjalp
kan vara att dela upp provtiden sa att eleven t ex skriver en del pd mandagen och
en annan pa tisdagen.

Lararen dven ha ett tidtagarur, och om eleven nickar till eller somnar lagga till
extra provtid sa att hon eller han far sammanlagt lika lang tid pa sig som sina
klasskamrater.

Lararen for anteckningar

Om eleven somnar langre stunder eller tar korta mikropauser under lektionen
missar han eller hon i koncentration. Det kan bli hopplost att fora
sammanhangande anteckningar. Darfor kan det vara till stor hjalp om lararen for
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anteckningar for elevens rakning sa att han eller hon inte riskerar att missa
nagot viktigt.

Hjalp med laxlasning

Manga med narkolepsi orkar inte med nagra fritidsaktiviteter. Skolan tar all ork
som finns for den vakna delen av dygnet, och nar de kommer hem behdver de
sova. Darfor kan vissa behdva extra stod med laxlasning i skolan.

Massage
Regelbunden massage (t ex massagestol) kan vara en bra hjdlp nar man kanske

somnar i konstiga stallningar, sover for mycket eller for lite, spanner sig for att
undvika att somna eller far kataplexier.

Vilorum

De flesta barn och ungdomar med narkolepsi behover ha tillgang till ett vilorum
for att kunna ta en tupplur dagtid. Korta somnpauser kan ge stor effekt och
hjdlpa eleven att orka resten av skoldagen. En vackarklocka eller dggklocka kan
vara bra utrustning i rummet.

Kost, idrott och hélsa

Stérningarna i somn och vakenhet, men dven i hunger och mattnadskanslor
paverkar sdklart mycket personens forutsattningar att halla sig i bra fysisk form.
Har har skolan en viktig uppgift att ge eleven de verktyg och den kunskap den
behodver for att ma bra. Med sund kost och ratt traning kan vissa narkoleptiker fa
lindrade sjukdomssymtom.

Extra utsatta situationer

Langa skoldagar, lektioner och forelasningar, filmvisningar, monotont arbete och
mycket stillasittande ar typiska situationer da narkoleptiker latt somnar. Eleven
kan behdva ta tata, regelbundna pauser, fa friskluft och ha hjalp fran kamrater
och larare att halla sig vaken.

Kurator, psykolog
Att drabbas av en allvarlig neurologisk sjukdom kan vara oerhort pafrestande,

inte bara fysiskt. Se till att skolan erbjuder samtalsstdd for att hjalpa eleven att
hantera sin nya livssituation.

Kontakter och mer information
www.narkolepsiforeningen.se

www.nhr.se/narkolepsi
www.socialstyrelsen.se/ovanligadiagnoser/narkolepsi
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