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Program for familjetriffen i Tylosand
26-28 september 2014




Fredag 26 september

o Samling kl.13.00 i receptionen for registrering. Tallrikslunch serveras i Leifs
Lounge. Incheckning forst kl.15.00

« Fredagens program sker i grupprum enligt anvisning. Ovriga dagar, diir inget
annat anges sker programmet i kongresshallen.

o Vi har en anslagstavla i entrén med lista pd namn pa

grupprum, fler detaljer kring idrotten pd lordag och annan

information som inte far plats i det tryckta programmet.

o Under hela helgen anordnar Tylosand schemalagda, frivilliga aktiviteter

for syskon i dldrarna fran 4 t.o.m 6 dr samt 7-12 dr som inte star med i
programmet. Samling i receptionen fre 14.00, i entrén kongressgallen 16-s0 9.00.
o Syskon dr alltid vilkomna att delta i alla programpunkter utom yoga pga av
platsbrist i yogalokalen.

Tid Fordlder/anhérig 18 ar & uppat 13-17 ar 7-12 ar

13.00
Ankomst, registrering i receptionen. Tallrikslunch i Leifs Lounge.

14.00
Styrelsen vilkomnar i Leifs Lounge. Grupprum for dagen aviseras.

14.15 o 18 dr Arbets-
formedlingen Arbetsformedlingen, Fria Tylésand
o 7-12 dr Pia Ekman aktiviteter. ordnar aktivitet.
Malin Rapp. informerar.
15.00

Incheckning i receptionen. Direfter fika.

16.00 * 18 dr FK,
fragestund Forsdkringskassan, Dietist Malin Rapp,
o 13-17 dr Dietist Sara Eriksson Tina Jonsson. syskon vilkomna.
o 7-12 ar Malin | Frdgestund AF, FK.
Rapp forts.
17.00 « 18 dr FK, AF -
-18.00 fragor. Fragestund AE, FK. Fria Tylosand ordnar
o 7-12 Malin Rapp, Unga vuxna berdttar. aktiviteter. aktivitet.
Workshop.
18.30 . , . .
Middagsbuffé, flytande tid 18.30-19.00 for mindre ko.
19.30 . .
Fria aktiviteter.
21.00

Kvillsmacka i restaurangen. Spa kvillsoppet utan personal till 24.00.




Lordag 27 september

Tid Fordlder/anhirig 18 dr & uppdt 13-17 ar 7-12 ar
Fran Frukostbuffé
200 rukostbuffé
9.00 o Styrelsen informerar. )
« Avslagsprocessen kort information, fortsdtter i grupprum. Tyl(gand
ordnar
10.15 : aktiviteter
Fika for medlemmar
7-12 ar.
10.45
e Dirce ger en 15 min Yoga med Dirce
introduktion om yoga. i yogasalen.
o Dietist Tina Jonsson foreldser. Mjuka kldder.
12.15 Lunchbuffé
13.15 o Britta Lundgren,

professor i etnologi Umed Universitet

1330, Advokatbyran Wikner & styrelsen

informerar om remissvaret, m.m
o Fordldrar 13-17 Malin Rapp

Prova pa idrott for alla
medlemmar och
syskon, Hallands Idrottsforbund.

i grupprum.

14.15 « Wikner & d Di ) 0 .

styrelsen fortstter. Mo et (0T, Malin Rapp Prova pd idrott,
) eﬁre.k.tzv vila & i grupprum, Hallands Idrotts-
«13-17 fortsdtter energigivande yoga.|  syskon vilkomna. forbund forts.
Malin Rapp. Sal Akrobaten,

51 ' till ca 15.45.
o -lW1knert eff'tt Mjuka kldder. Prova pa idrott for alla medlemmar och
styrelsen fortsdtter. syskon, Hallands Idrottsforbund.
o Fordldrar 13-17
Malin Rapp forts.

16.45

Inspirationsforeldsning, Pir Johansson fran Glada Hudik.

18.00 Fria aktiviteter
2ty Middagsbuffé, flytande tid 19.30 - 20.00 for mindre ké.
21.00

Littare underhdllning & dans. Spa dppet utan personal till 24.00




Sondag 28 september

Lunch for de som bokat.

Tid Fordlder/anhirig 18 dr & uppdt 13-17 ar 7-12 ar
Fran kosthbuffs
o Frukostbuffé
9.00 o lisand
Bodil Molistedt, specialpedagog frdan Agrenska informerar. Tylosan
ordnar
930 aktiviteter
Inspirationsforeldsning med Helena Tinnert: ”I Have a Dream’”. for medlemmar
7-12 ar.
10.30 .
Fika
11.00 « Forskning, Attila Szakacs informerar.
o Andra ldander, forskningsgruppen informerar.
Y Styrelsen avslutar.
12.30
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Vira foreldsare

o Pia Ekman, samordnare Unga Med Funktionsnedsdttning pd
Arbetsformedlingen. Vad finns det for maojligheter till stod och hjdlp.

o Sara Eriksson, Forsikringskassan. Vilka regler giiller.

» Malin Rapp, dir akademiskt utbildad inom kognitiv neurovetenskap, positiv psyko-
logi och evidensbaserat fordndringsarbete. Hon driver det sociala entreprendrskapet
“Bittre skolor” dir hon med hjdlp av psykologiska forskningsresultat jobbar for att
stirka ldrares och elevers vilmdende och resultat i skolan. En annan satsning dr
utbildningsinitiativet "Framtidens tjejer” ddr hon stirker tjejer i rollen att leda sig
sjdlva samt sin formadga till aterhdmtning vid utmaningar och hinder. Malin tar upp
dmnen som motivation, sjilvkdnsla, ledarskap och vilmdende. Hennes styrka ligger
i att gora psykologin till ndgot du upplever, verkligen forstdar och viktigast av allt -
borjar anvinda i vardagen.

o Tina Jonsson, dr dietist pa Halmstad Sjukhus. Aptit och vikt kan paverkas av olika
anledningar vid narkolepsi. Foreldsningen ger tips kring kosten bade vid okad ap-

tit och viktuppgang och vid ddlig aptit pa grund av medicinpdverkan. Tina pratar
bland annat om hur man haller sitt blodsocker pa en jimn niva och hur ska man
tinka kring “nattitande”?

o Britta Lundgren, dr professor i etnologi vid Umed Universitet och har
pdborijat ett forskingsprojekt om de narkolepsidrabbade.

o Dirce Corradini Stridh, dr lirare pa Goteborgs Yoga Centrum. Hon ger en kort
introduktion och beridttar hur yoga kan underlitta vardagen med narkolepsi. Under
trdningspasset far du konkreta tips pa effektiv vila och energihdjande dvningar.

o Pir Johansson, dr grundare av Glada Hudikteatern. Hans foreldsning ldmnar
ingen oberord, den handlar om att tinja sina egna grdnser, att strdva lite ldngre uti-
fran sina egna forutsdttningar och dr fylld av humor och virme. En bra blandning
av allvar,skratt och teoretiska exempel.

« Bodil Mollstedt, specialpedagog pé Agrenska Stiftelsen.

« Helena Tinnert, ir chef pa teknikkonsultforetaget AF och har varit Svenska Fot-
bollssforbundets spelarutbildare i Smdland och Oland. Hon talar om attityder, men-
tala bilder, goda vanor och om att bygga sjilvkdinsla. Hennes foreldsningar ger inspi-
ration, motivation och konkreta verktyg for hur du kan gora det omdjliga majligt.

o Attila Szakacs, specialist inom barn- och ungdomsmedicin Halmstad Sjukhus. Har
bl.a inlett en forskningsgrupp for att ta fram riktlinjer for behandling av narkolepsi.
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