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Narkolepsi
fareningen

Information till Narkolepsiforeningen Sveriges medlemmar med anledning
av ikrafttradande av andring i Transportstyrelsens foreskrifter och
allméanna rad (TSFS 2010:125) om medicinska krav for innehav av korkort
m.m.; TSFS 2015-65.

Bakgrund

Den 1 juli 2014 meddelade EU, genom Kommissionens direktiv 2014/85/EU om
andring av Europaparlamentet och radets direktiv 2006/126/EG om korkort, att
medlemslanderna maste vidta forandringar i sina nationella korkortsforeskrifter.
Direktivet behandlar bland annat generella regler for hur ett sdkert framférande av
fordon i tunnlar skall ske, hur trafik forbi sarskilda trafikmiljoer skall ga till samt en
skarpning av beviljande och férnyande av korkort i de fall man lider av en allvarlig
neurologisk sjukdom eller obstruktivt somnapnésyndrom.

Medlemslanderna har en skyldighet att inforliva direktivet i nationell ratt. Direktivet
skall vara implementerat i ldnderna senast 31 december 2015. Med anledning av detta
tillsatte Transportstyrelsen en utredning for att tillse hur reglerna skulle utformas.
Transportstyrelsen beslutade att de samtidigt skulle se 6ver de medicinska foreskrifterna
som ber6r dem som har sjukdomen narkolepsi, trots att detta inte krdvdes i enlighet med
direktivet. Transportstyrelsen har saledes gatt langre an vad som varit nédvandigt utifran
EU:s krav.

| augusti 2015 redovisade Transportstyrelsen sitt forslag till andring i foreskrifterna
tillsammans med en konsekvensutredning. Narkolepsiféreningen har yttrat sig over
forslaget samt i dvrigt forsokt paverka forslaget genom saval moten som kontakter med
Transportstyrelsens utredare, chefsjurist och generaldirektor. Trots den omfattande
kritik som Narkolepsiforeningen framfort mot forslaget implementerades det i nastintill
oforandrad lydelse.

Andringar som vidtagits i foreskrifterna

Tidigare lydelse av 11 kap.

For innehav av behdrigheterna AM, Al, A2, A, B, BE, C1, C1E, C, CE,
D1, D1E, D, DE, traktorkort eller taxiforarlegitimation



Advokatfirman Wikner

1 8 S6Gmnapné, snarksjukdom (ronkopati) eller annan sjukdom med sémnstérning samt
narkolepsi utgor hinder for innehav om forhallandena beddéms innebdra en
trafiksékerhetsrisk.

2 8 FOr innehav av behorigheterna C1, C1E, C, CE, D1, D1E, D, DE eller
taxiforarlegitimation ska den 6kade trafiksakerhetsrisk som foljer med sadant innehav
beaktas. (TSFS 2013:2).

Villkor om lakarintyg

3 § Villkor om lékarintyg far foreskrivas och prévning av fragan om fortsatt innehav
goras med intervall som bedéms lampligt i varje enskilt fall.

L&karundersokning

4 § Sokanden ska tillfragas om storning av nattsomnen pa grund av sémnapné eller
uttalad snarkning samt om annan sémnstorning.

Nuvarande lydelse av 11 kap.

1 § Obstruktivt somnapnésyndrom, snarksjukdom (ronkopati) eller annan sjukdom med
somnstorning samt narkolepsi utgor hinder for innehav om forhallandena bedoms
innebdra en trafiksékerhetsrisk.

Med obstruktivt somnapnésyndrom i moderat form avses ett antal av 15-29 apnéer
och hypopnéer per timme (apné-hypopnéindex) och med obstruktivt somnapnésyndrom
i uttalad form avses ett apné-hypopnéindex pa 30 eller mer.

Vid narkolepsi kan innehav av behdrigheterna AM, Al, A2, A, B, BE eller traktorkort
medges for den som uppnar god behandlingseffekt och god behandlingsfoljsamhet.
Somnattacker eller kataplektiska attacker far inte ha forekommit under den senaste
perioden pa sex manader.

2 § FOr innehav av behorigheterna Cl1, ClE, C, CE, D1, D1E, D, DE eller
taxiforarlegitimation ska den 6kade trafiksakerhetsrisk som foljer med sadant innehav
beaktas.

Narkolepsi med kataplexi utgor hinder for innehav av kérkort med behorigheterna
C1, C1E, C, CE, D1, D1E, D, DE eller taxiforarlegitimation.

3 8§ Villkor om lékarintyg far foreskrivas och prévning av fragan om fortsatt innehav
go6ras med intervall som beddms lampligt i varje enskilt fall.

Forare som behandlas for obstruktivt sémnapnésyndrom i moderat eller uttalad form
ska aterkommande genomga medicinsk undersékning med intervall som inte far
overskrida tre ar vid innehav av behérigheterna AM, A1, A2, A, B, BE eller traktorkort
och ett ar vid innehav av behorigheterna C1, C1E, C, CE, D1, D1E, D, DE eller
taxiforarlegitimation i syfte att faststélla i vilken utstrackning behandlingen foljs.
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Vid narkolepsi som inte utgor hinder for innehav ska villkor om lakarintyg foreskrivas
med intervall som under de forsta fem aren inte far Overstiga ett ar.

4 § Sokanden ska tillfragas om stérning av nattsémnen pa grund av obstruktivt
somnapnésyndrom eller uttalad snarkning samt om annan sémnstorning.

Vid léakarundersokning av obstruktivt sdmnapnésyndrom ska allvarlighetsgraden av
dagtrotthet vérderas. Léakarundersokning avseende sOkanden med obstruktivt
somnapnésyndrom ska innehalla bedémning och redogorelse for om sékanden har
tillracklig kontroll éver sitt medicinska tillstand och féljer lamplig behandling som
lindrar problemet med dagtrotthet.

Lakarens bedémning och redogérelse av  behandlingsfoljsamhet  och
behandlingseffekt ska framga.

Undersokning vid narkolepsi ska bedéma hypersomnins svarighetsgrad, férekomst av
och senaste tidpunkt for somnattacker eller kataplexi. Behandlingsfdljsamhet och
behandlingseffekt ska redovisas.

Vad innebar andringarna for de narkolepsidrabbade?

Andringarna i foreskrifterna om medicinska krav for innehav av kérkort kan innebéra
att det blir svarare for personer med narkolepsi att beviljas korkortstillstand.

Foreskrifterna medfor dartill att det kan bli svarare for narkolepsidrabbade som innehar
korkort att fa fornyat innehav.

Vidare innebdr de nya foreskrifterna att narkolepsidrabbade med kataplexi i mindre
utstrackning kan beviljas och fa fornyat innehav avseende hogre korkortsbehdrigheter.
Sasom foreskrifterna ar utformade kan det uppfattas som att det kommer bli ett absolut
forbud for dessa personer att inneha korkort med hogre behdrigheter, sa ar dock inte
fallet vilket redovisas nedan.

Andringarna innebar genomgaende att det kommer bli allt viktigare med goda
lakarkontakter vid utformande av intyg for innehav av korkort. Regelverket innehaller
en 6-manaders regel avseende krav pa uteblivna somnattacker och kataplexier.

De narkolepsidrabbade maste tillse att lakaren har fatt en god bild av deras symtombild.
Det ar viktigt att belysa hur tillstandet ser ut i medicinerat skick samt utforligt beskriva
kataplexiernas art.

Transportstyrelsen menar att det inte har skett nagon skarpning av reglerna utan att
reglerna endast har fortydligats. Det aterstar att se hur foreskrifterna kommer tillampas
I praktiken.

Transportstyrelsen har genom ansvarig utredare Birgitta Heed meddelat att personer
med narkolepsi som innehar korkort inte kommer fa sina korkort aterkallade i anledning
av de nya foreskrifterna. Inte heller de med hogre behérigheter kommer fa sina korkort
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aterkallade. Forandringarna innebér dock att Transportstyrelsen kommer att géra en ny
bedomning utifran foreskrifterna vid ansékan om férnyelse av korkortsinnehavet.

Majligheter till begaran om undantag fran de medicinska kraven

Som framgar av Transportstyrelsens konsekvensutredning (s.14) finns det en mojlighet
for personer som inte far sin ansokan om forlangd giltighet av hogre
korkortsbehdrigheter beviljad, att anséka om undantag hos Transportstyrelsen. En
provning skall da ske av personliga och medicinska forhallanden.

Det finns dartill en generell mojlighet att begara om undantag fran de medicinska
foreskrifterna.

Se https://www.transportstyrelsen.se/sv/vaqtrafik/Korkort/Trafikmedicin/Ansokan-om-
undantag-dispens-fran-medicinska-krav/

Blanketter for begaran om undantag finns pa http://www.korkortsportalen.se/e-tjanster-
blanketter/Blanketter/

Mojligheter att Overklaga Transportstyrelsens beslut

For det fall Transportstyrelsen inte beviljar korkortstillstand eller beslutar att inte fornya
innehav, trots ansékan om undantag, kan man dverklaga beslutet till Férvaltningsratten.
Vid beslut fran Transportstyrelsen foljer en besvérshanvisning med dar det framgar till
vilken domstol man skall 6verklaga beslutet.

Pa uppdrag av Narkolepsiforeningen Sverige

Charlotta Agrell
jur kand
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